
RIDE & GO 

DOSSIER DE PRESENTATION
ET D'INFORMATIONS  

Les journées du cheval en 
Occitanie 
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Jeudi 4 MAI Vendredi 5 MAI Samedi 6 MAI Dimanche 7 MAI Lundi 8 MAI

Accueil Portes ouvertes CFA – Renseignements sur les activités équestres ouvertes au public – Le bénévolat : rejoins nous!

Salle de formation 1 Apres midi : formation 
chef de piste hunter

Espace conférence et atelier
(Horaires à confirmer)

Apres midi professionnel sur 
la sécurité MSA 

Rencontre sur la médiation 
équine public handi

Séance de préparation 
physique à la pratique de 

l’équitation 
Conférence sur le bien 

être animal 

Conférence sur la 
préparation mentale 

Atelier Horse Thinking

Conférence sur le bien-
être animal 

Atelier Horse Thinking

Intervention sur le travail 
à pied en vue de la 

liberté

Terrain Pony Games en herbe 
Championnat 

départemental PONY 
GAMES 

Championnat 
départemental  PONY 

GAMES 

Terrains en herbe 

TREC PTV et MA DERBY

Championnat Régional 
EQUIFUN

Championnat Régional 
EQUIFUN TIR A L’ARC A CHEVAL

Championnat 
départemental 
RIDE AND RUN

Carrière d’honneur Bord Sol
(paddock bord sol pour les 
détentes)

CSO club  Poney Prépa
VOLTIGE

Et montage piste hunter 
formation Hunter 

Championnat régional 
HUNTER

poney club amateur

Championnat régional 
HUNTER

poney club amateur

CSO FUN : épreuves 
déguisées relais 

américain et difficulté 
progressive

Carrière Jaune
EQUIFEEL

Et formation hunter 

Championnat régional 
HUNTER

poney club amateur

Championnat régional 
HUNTER

poney club amateur
Détente de dressage

Carrière Cyprès Détente hunter Détente hunter DRESSAGE

Carrière Poney 
Initiation pour les centres 
d’accueil handicap –ou 

particulier 
Médiation équine

Initiations 

Atelier Horse Thinking

Et Initiations 

DRESSAGE et 
PARADRESSAGE

Petit Manège Détente dressage 

Soirées Apéritif de bienvenue Soirée Colorée Soirée Kitch Soirée Chic et détail 
choc Apéritif des bénévoles!RI
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Résumé du programme…  pour tous 
Le village exposants

L’hébergement des  cavaliers et 
des chevaux

Restauration

Accès rivière

Le Site

Sport 

Formation 

Sécurité
Bien être 

Animations

Handicap
Découverte de l’équi-handi

Conférence sur l’accueil du 
public handi dans les 
structures équestres 

Epreuves Para dressage

Compétitions dans 12 disciplines fédérales !!! 

Cso, Dressage, Finale régionale d’équifun, Finale régionale de Hunter, Finale 
departementale de Pony Games, Tir à l’arc à cheval, Finale départemental Ride & 

Run, Equifeel, Trec PTV, Derby, Para dressage, Voltige

Conférence et atelier sur la préparation physique et mentale du cavalier !

Conférence sur le bien être 
animal et comment le faire 

valoir à portée de tous  dans les 
structures équestres

Atelier Horse Thinking : 
l’intelligence collective au 
profit de la relation homme 

cheval

Atelier sur la connexion travail à 
pied en vue de la liberté

Portes ouvertes du CFA 

Renseignements, conditions 
d’entrées, inscriptions

Formation chef de piste 
hunter 

Deviens Bénévole

Demi -journée Pro en 
partenariat avec la MSA 

sur les risques liés aux 
activités équestres

Formation et

démonstration

Grand public : initiations à 
l’équitation 

Activité parents / Enfants

Cavaliers / Coach : 
Challenge, soirées, jeu 

concours !!RI
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Présentateur
Commentaires de présentation
Celui la c’est le moins pire non? ?



Les 35 hectares des 3 fontaines se transformeront en site multi-activités équestres  le 
temps de cet évènement inédit 

 Dans l’espace central du site, le village exposants ravira vos papilles et vous 
permettra de faire un maximum de shopping !!!! Pour exposer: 

ornella.antoniol@gmail.com

Hébergement des chevaux : 
 Location de boxes 

 TARIFS : 65 € pour une nuit (en acceptant que le boxe est été utilisé avant) 

ou 80€ pour la totalité du concours 

 Paddock interdit

Sur Site
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 Possibilité de camper sur place ou retrouver tous les gites hôtels et 

chambres d’hôtes sur :
https://www.saintguilhem-valleeherault.fr/hebergements

Accès rivière : il sera libre pendant toute la durée de l’évènement ! 
Moment parfait pour se détendre entre les épreuves !

mailto:ornella.antoniol@gmail.com
https://www.saintguilhem-valleeherault.fr/hebergements


Le handicap 
Découverte de l’équitation adaptée pour 
les personnes en situation de handicap 
(centre d’accueil, individuels, associations…)
Jeudi 4 Mai
3 Ateliers : pratique autour du cheval, voltige 
et maniabilité
Sur prise de RDV  pour une meilleure organisation auprès 
d’Agnès  par mail: wilkeagnes@gmail.com avant le 27 Avril !

Rencontre professionnelle sur Médiation équine: 
thérapie, rééducation, sport? Que puis-je 
proposer dans mon centre équestre?

- comment accueillir  ce public

-la cavalerie, le matériel 

- les bienfaits de l’équitation 

Agnès partagera avec vous son savoir faire et savoir être et 
répondra à toutes vos questions ! 
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mailto:wilkeagnes@gmail.com


La Sécurité  
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Formation pro MSA (médecine de la santé agricole) sur les 
risques liés à la pratique équestre pour les cavaliers et 
les professionnels du milieu 

Animé par Frank Onorato – Comportementaliste 
Equin 

 La gestion des chevaux dit « compliqués »
 Les gestes et postures à tenir 
 Le caractère émotionnel des hommes et des 

équidés 

 Frank animera la formation de façon théorique 
suivi de démonstrations techniques expliquées 



Le Bien être animal 
 Ce thème  maintenant si rependu sera mis en valeur 

par 3 intervenantes 

 Nous voudrions tous une écurie active, mais les 
contraintes sont nombreuses en terme 
d’investissements sur les structures existantes …

 A cette problématique, Amandine vous exposera 
comment faire valoir selon ses moyens, le bien être 
animal dans les structures !
 Amandine Cros, DDE développement durable équestre 

 Carla vous présentera sa méthode de travail de 
connexion à pied en vue de la liberté ! 
Démonstration et mise en pratique 
 Carla Pelissier, cavalière de spectacle équestre 

 Un atelier sur l’intelligence collective au service de la 
relation homme cheval, vous sera proposé par 
Christelle – Mise en pratique 
 Christelle Picard, horse thinking relation homme-cheval
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Formation
chef de piste Hunter   
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Avec Claude Lanchais

Vendredi 5 Mai après midi formation 
théorique et pratique

Inscription et renseignements : Frederique 
Gaulias , gaulias.frederique@neuf.fr

mailto:gaulias.frederique@neuf.fr


La préparation physique  
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L’équitation est un sport !  
Venez vous initiez à la préparation physique spécialisée pour la 
pratique équestre ! Conférence et atelier pratique

- Diminution des courbatures
- Développement de la souplesse
- Renforcement musculaire
- Amélioration de la communication homme cheval

Tout pour améliorer votre aisance à cheval !

Intervention animée par Frank Onorato coach sportif et 
comportementaliste équin

A vos baskets !



Formation Pro
Portes ouvertes du CFA 
Centre de formation professionnelle et 
apprentissage 
Renseignements, conditions d’entrées, orientations 

Préparer son avenir dans le monde équestre 

4 formations au Pouget :

Animateur Equitation 

BPJEPS enseignant d’équitation 

DEJEPS diplôme d’état assimilé à l’entraineur en 
compétition 

Certificat de Spécialisation cavalier de jeunes 
chevaux 
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Conseil en orientation sur d’autres diplômes de la filière

Professionnel? Vous souhaitez devenir TUTEUR ? Venez nous rencontrer pour 
faire les démarches ! 



Les Animations 
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Pour les cavaliers et coach: 
 Challenge cavaliers / coachs
 Des remises des prix insolites!
 Jeu concours 

Pour les visiteurs  :
 Initiations à l’équitation : sur réservation à  

trois.fontaines8@orange.fr 

Pour tous :

Toutes les disciplines crées un véritable spectacle équestre!

Des soirées animées : 
soirée colorée, kitch, chic Détail choc

PréPare 
tes tenues 

!!!



Le bénévolat 
RI

DE
 &

 G
O

 
4 

au
 8

 M
A

I

Sans bénévole pas de concours !!!! 
Des temps spécialement pour les bénévoles durant 

le Ride & GO

 Viens découvrir les différents postes de bénévoles au 
Pouget ou ailleurs  !!!

Sur le RIDE & GO  : rempli le questionnaire google form

Renseigne toi pour devenir un benevoleenor sur les autres 
concours comme l’international de concours complet du 15 

au 19 Novembre !!!!!!! CCI 4* !!!!!!!!!!!!!

Expérience enrichissante et inoubliable!!!!!

#magikbenevolelepouget
#benevoleenor



LES
DISCIPLINES 

RI
DE

 &
 G

O
 

4 
au

 8
 M

A
I



Championnat Régional 
HUNTER
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SAMEDI et DIMANCHE
E preuves Amateur Club et Poney 
2 Pistes : Bord Sol 80x 50m et Carrière 60x60m

Classements individuels
Classements par équipes

Etape du circuit Challenge Hunter Occitanie 

Et formation chef 
de piste avec 

Claude Lanchais



Championnat Régional 
d’ EQUIFUN
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Vendredi et samedi 

Piste en herbe !

Grande première au Domaine des Trois Fontaines

Venez découvrir cette discipline alliant 
maniabilité, équilibre et agilité !



Championnat départemental 
PONY GAMES
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Vendredi 
et samedi 

Terrain en herbe de 100 m x 100 m !

En paires et en équipes !

Vie un vrai championnat sur 2 jours !!!



CSO
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Jeudi : épreuves CLUB PONEY PREPA 
classiques   

EQUIFEEL
Vendredi

VOLTIGE
Jeudi

Lundi : épreuves FUN  relais à 
l’américaine déguisé  et épreuve 
à difficultés progressives   

Nouveauté !!!

Viens découvrir cette belle 
discipline de travail à pied 

pour développer la 
connexion avec ton équidé!

Nouveauté 

Souplesse grâce et spectacle 
au rendez vous !

Difficultés innovantes 
assurées !



DRESSAGE
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Epreuve Club Poney Amateur 

PARA DRESSAGE

Lundi  

DERBY CROSS 

RIDE & RUN

Lundi

Dimanche 

Championnat 
départemental

Entièrement sur terrain en herbe !



TREC SPECIAL PTV
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Apres la réussite de la première 
édition l’an dernier ! 

Parcours en terrain varié 
Et épreuve de MA Maitrise des 
allures 

Samedi 

Technique de randonnée équestre en compétition 

TIR A L’ARC A 
CHEVAL

Dimanche 
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;-) clin d’œil à Rifka…

Un évènement inédit !!!!!

Devenir partenaire? 
Associez vous à l’évènement: 
trois.fontaines8@orange.fr
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