
DÉCOUVRIR L’INITI ENDURANCE

BUT

L’initi endurance a pour but de faire découvrir cette discipline de manière éducative
et simple. Accessible à tous, elle permet de ressentir le plaisir de trotter et galoper
dans  la  nature  tout  en  cherchant  à  mieux  connaître  et  soigner  sa  monture.  Elle
s’intègre dans une dynamique de cohésion de club avec la participation de tous dans
le projet : enfants, parents, enseignants…

ORGANISATION

Les cavaliers partent sur leur boucles en petits groupes.
Le port du dossard est obligatoire à cheval, dans les zones de grooming, et dans la
zone vétérinaire.
Une fiche de suivi de course est utilisée pour y renseigner le temps mis sur la boucle
et les points attribués sur chacun des critères de notation.
A l’arrivée de la boucle, le cavalier présente son cheval à un contrôle vétérinaire :
contrôle métabolique et allures.

ÉPREUVES

Initi 1 : 5km entre 6 et 8 km/h
Initi 2 : 5km entre 8 et 10 km/h

NOTATION

Le  jugement  se  fait  sur  des  observables  simples  de  la  maîtrise  de  la  discipline
d’endurance.
Voici un tableau récapitulatif sur système de notation.



Critères Points

Attitude du couple
en terrain
extérieur     :  

Sur les 100 derniers
mètres, le cavalier
fait une partie au
galop puis au trot

Le cavalier galope avec aisance 1

Le cavalier trotte avec aisance 1

Transition galop/trot avec légèreté et contrôle 1

Fluidité et aisance du couple, attitude générale 1

Respect de la
vitesse imposée     :  

voir ci-dessus

Dans la fourchette 2

Écart de 2 minutes max 1

En dehors de la fourchette 0

Trotting de son
poney/cheval

Le cavalier trotte à côté de son poney, contact léger,
cheval calme et à l’écoute

2

Quelques  contraintes  et  difficultés  dans  la
présentation

1

Le cheval n’arrive pas à faire l’aller retour au trot 0

Prise de cardiaque à
l’arrivée     :  
fourchette

annoncée par le
cavalier

Le  cheval  se  situe  dans  la  fourchette  avec
stéthoscope

2

Le  cheval  se  situe  dans  la  fourchette  avec
cardiofréquencemètre

1

La FC ne se situe pas dans al fourchette annoncée 0

TABLE DES VITESSES

5km 10km

6km/h 50min 1h40min

7km/h 42min51sec 1h25min42sec

8km/h 37min30sec 1h15min

9km/h 33min20sec 1h6min40sec

10km/h 30min 1h



TENUE

La tenue doit être correcte et adaptée.
Le numéro de dossard doit toujours être apparent et lisible.
Le port du casque est obligatoire.
Les éperons sont interdits. La cravache est tolérée.
Étriers de sécurité obligatoire pour le port de chaussures sans talon d’au moins 
12mm.
Les personnes présentes dans l’aire vétérinaire doivent porter le dossard, un pantalon,
un polo, une chemise ou un tee-shirt et des chaussures fermées.

CAS D’ÉLIMINATION

- Lorsque la vitesse maximale autorisée est dépassée de plus de 0,50km/h.
- Lorsque la fréquence cardiaque 1 minute après le début de l’examen final est 
toujours supérieure à 64 bpm.
- Lorsque la fréquence cardiaque à l’inspection initiale est anormalement élevée.
- Boiterie constante au test des allures.

DÉROULEMENT DE L’ÉPREUVE

Le circuit est balisé. Il doit être parcouru dans sa totalité. Toute erreur doit être 
corrigée à partir du point où l’erreur a été commise sous peine de disqualification.
Tout cavalier en présence d’une personne en danger doit obligatoirement lui porter 
assistance. Le président du jury peur compenser le temps perdu par les concurrents 
venus en aide.
Le concurrent a le droit de mettre pied à terre lorsqu’il le juge nécessaire, mais ne 
peut utiliser aucun autre moyen de déplacement.
Le concurrent doit franchir la ligne de départ et d’arrivée obligatoirement à cheval.
L’assistance est limitée à 2 personnes maximum par cheval.


